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SENDERISMO. GR - 145. "LA ViA NORTE DE GRANADA"

"VILLANUEVA DE LAS TORRES - GORAFE"

FICHA TECNICA - RESUMEN DE LA RUTA.

HORA DE SALIDA... 8'00 HORAS  PALACIO DE CONGRESOS (GRANADA)
INICIO MARCHA.... 10'00 H. APROX.

DISTANCIA........... 25,10 KM.

TIEMPO TOTAL....... 7 H. 24 MIN (TIEMPO DE MARCHA EFECTIVA)
DIFICULTAD TECNICA.. BAJA

EXIGENCIA FISICA....... ALTA

FECHA.................. DOMINGO, 03-02-08

COMIDA..........cc..e. POR CUENTA DE LOS/AS PARTICIPANTES.

LOS/AS PARTICIPANTES DEBEN LLEVAR AGUA EN CANTIDAD
SUFICIENTE PARA CUBRIR EL RECORRIDO.

COTA PUNTO INICIO 634 M. COTA PUNTO FINAL 859 M.
DESNIVEL ACUMULADQO: en subida 634 mts - en bajada 482 mts

AUTOBUS.............. PUNTO INICIO // PUNTO FINAL

DEHESAS DE GUADIX / CUESTA DE GORAFE / LOS COLORAOS
/ CUEVAS DE LA MESETA / COCON / GORAFE

DATOS ALTITUD....

COCHE DE APOYO..

RECORRIDO........... VILLANUEVA DE LAS TORRES - INICIO DEL SENDERO
RIO FARDES
CUESTA DE GORAFE
BARRANCO DEL CABALLO - LOS COLORAQOS
LOMA DE LAS YEGUAS
CAMINO DE LOS CAMPOS
CUEVAS DE LA MESETA

CRUZ DE APOLO
COCON

CASA MANUEL GARCIA ("CASA ROSA")
LLANOS DEL COCON
CUESTA DE GOR
GORAFE - FINAL DEL SENDERO

DIRECCION............ PABLO GARCIA CARMONA ( 699 06 82 17)
KATARZYNA STASIAK
JOSE MIGUEL GARCIA DE LA TORRE

TELEFONO DE EMERGENCIAS ... civiiiit e 112
MUTUALIDAD GENERAL DEPORTIVA (teléfono asistencia federados) 91 559 79 63
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